CAPACITY BUILDING ON SUSTAINABLE
AND MOTIVATIONAL TRAINING DESIGN
ENHANCED BY SMART TECHNOLOGIES
FOR SENIOR CITIZENS.
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PARCEIROS

Universidade de
Tessdlia, Grécia;

Diputacion de
Zamora, Espanha;

Inquirium, Chipre;
TrebagHungria;
Weople, Portugal;
Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,
ltalia;

Vrije Universiteit Brussel,
Bélgica

Eskilara, Espanha;

==|KIGAI55 EM ACAO...

-

=mm A medida que o projeto IKIGAI55 chega ao fim, os nossos parceiros t&m o prazer de

W o oresentar as atividades-piloto realizadas em toda a Europa — exemplos reais de °YOUTUbe
-

como a atividade fisica, as tecnologias digitais e as estratégias motivacionais
podem dar poder € energia a pessoas com 55 anos ou mais. Estes projetos pilotos
= JEMONsiram que as nossas abordagens sdo flexiveis, eficazes e inspiradoras em
= diversos contextos.

—
=mm '=' Descubra as histérias por detras dos resultados!

= /& estGo disponiveis no canal do YouTube do IKIGAI55 uma série de videos curtos
W o ue captam o verdadeiro impacto das nossas atividades-piloto em toda a Europa.

"M Estes videos revelam experiéncias pessoadis, boas prdtficas e aprendizagens que g
marcaram o projeto.

" s videos ddo vida ao espirito IKIGAIS5 — mostrando que o bem-estar, a motivagdo =

IKIGAISS - 5 weeks int i IKIGAISS - 5 week intervention in Greece

- . __o - ~ . Span,
e a participacao digital nao tém idade! g t— g TR

Financiado com o apoio da Comissdo Europeia. A informac&o contida nesta publicagdo vincula exclusivamente o
autor e ndo representa a opinido da Comissdo Europeia ou da Agéncia de Execugdo da Educagdo e da Cultura
(EACEA), ndo sendo a Comissdo ou a EACEA responsdveis pela utilizacdo que possa ser feita da mesma.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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A criar Living Labs Sustentdaveis e a Partilhar o Nosso Legado

Colecdo de Visoes para Living Labs para o Bem-Estar Livro Branco para os Stakeholders do Modelo da
Hélice Quadrupla

Como parte da nossa missGo de promover o bem-estar

através dainovacdo, os parceiros realizaram um workshop  Até ao final de outubro de 2025, serd publicado um

“Train the Trainer” em Espanha. Os participantes tiveram  Livro Branco que reUne as experiéncias e

sessoes de formagdo intensiva sobre metodologias de conhecimentos dos formadores e participantes nas

Living Labs, com visifas a espagos locais para uma atividades do projeto. O documento apresentard

aprendizagem pratica. Esta iniciativa langou as bases recomendagdes estratégicas para stakeholders dos

para gue parceiros e stakeholders possam, no futuro, criar quatro setores — academia, indUstria, governo e

os seus préprios Living Labs — reforcando a sociedade civil— e servird como roteiro para

sustentabilidade e o impacto real do projeto IKIGAISS. promover colaboracdo, inovacdo e bem-estar em
ecossistemas de aprendizagem comunitdria e digital.

4° Reunido Transnacional e Conferéncia Final em Zamora,
Espanha

O projeto culminou com a 4.° Reunido Transnacional (TPM) e
Conferéncia Final em Zamora. Os parceiros da Grécia, Portugal,
Chipre, Hungria, Bélgica, Itdlia e Espanha reuniram-se para refletir
sobre conquistas, consolidar resultados e discutir a sustentabilidade
do projeto. O enconiro decorreu num ambiente acolhedor e
colaborativo, celebrando as fortes parcerias criadas ao longo da
jornada IKIGAISS.

A Diputacion de Zamora abriv as portas para celebrar os
resultados e o impacto fransformador do IKIGAISS.

. Os adultos 55+ de Monfarracinos (Zamora), juntamente com os
seus formadores e o Presidente da Cdémara, partiharam
experiéncias inspiradoras sobre como a atividade fisica aliada a
ferramentas digitais fransformou o seu bem-estar e o seu dia a dia.
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A Os parceiros do projeto apresentaram as suas atividades-
piloto realizadas por toda a Europa, e os convidados Ana
Sdnchez e o Dr. Alvaro Barroso Herndndez trouxeram palestras
inspiradoras sobre bem-estar, inovacdo e inclusdo.

. O IKIGAI55 - cofinanciado pelo Erasmus+ — provou que a
era digital ndo é sé para os jovens: pode trazer satde, alegria
e inclus@o aos adultos 55+ em toda a Europal

Participe no nosso projeto!

/Se for treinador, senior ou se interessa por E VISITE A NOSSA PAGINA
envelhecimento ativo e novas tecnologias, -
IKIGAI5S disponibiliza diversas formas de se =

envolver no projeto.
Junte-se a nés e poderd marcar a diferenca
nas vidas dos mais velhos por toda a Europa.

Contacte-nos! /

JUNTE-SE NAS REDES SOCIAIS!

Ikigai55

@ iki.gai_55

m Ikigai Project
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