CAPACITY BUILDING ON SUSTAINABLE AND
MOTIVATIONAL TRAINING DESIGN ENHANCED BY +
SMART TECHNOLOGIES FOR SENIOR CITIZENS.
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ATE AGORA...

's Novas Ferramentas de Autoavaliacdo — Brevemente no website!

Temos boas noticias: o novo conjunto de Ferramentas A magia do IKIGAI55 ndo se faz sozinha! Para
de Autoavaliagdo vai estar disponivel em breve no site espalhar os bons resultados e envolver as partes

do IKIGAI55+. Este centro de recursos online foi interessadas locais, j& comecaram os nossos Eventos
pensado para apoiar tanto os treinadores como os Muttiplicadores — e com grande sucesso — em quatro
adultos seniores, oferecendo ferramentas interativas paises parceiros. Nestes encontros juntaram-se

para acompanhar o progresso, definir objetivos membros da comunidade, freinadores, educadores
pessoais e reforcar a motivacdo. O banco de e profissionais de saude para conhecer as

ferramentas do projeto, partilhar ideias e perceber
como integrar os recursos IKIGAISS nos programas
locais de envelhecimento ativo. O entusiasmo foi
tanto que j& estamos com mil ideias para os
préximos passos!

ferramentas é um verdadeiro impulso a autorreflexdo e
ao desenvolvimento pessoal no contexto do
envelhecimento ativo e do smart fitness! Preparados
para refletir e crescer?

Financiado com o apoio da Comissdo Europeia. A informacdo contida nesta publicacdo vincula exclusivamente o
autor e ndo representa a opinido da Comissdo Europeia ou da Agéncia de Execucdo da Educacdo e da Cultura
(EACEA), nGo sendo a Comissdo ou a EACEA responsdveis pela utilizacdo que possa ser feita da mesma.
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Espanha, organizado por Deputacion de Zamora — 26 Maio 2025
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Grécia, organizado pela Universidade de Tessdlia — 30 Maio 2025
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