e
Financiado com o apoio da Comissdo Europeia. A informagdo contida nesta publicagdo vincula exclusivamente o
autor e ndo representa a opinido da Comissdo Europeia ou da Agéncia de Execucdo da Educagdo e da Cultura
(EACEA), ndo sendo a Comissdo ou a EACEA responsdveis pela utilizagdo que possa ser feita da mesma.

CAPACITY BUILDING ON SUSTAINABLE
AND MOTIVATIONAL TRAINING DESIGN +
ENHANCED BY SMART TECHNOLOGIES ™\

FOR SENIOR CITIZENS.
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ESTA QUASE...

IKIGAI 3

PARCEIROS

University of Thessaly,
Grécia;

Diputacién de
Zamora, Espanha;

Inquirium, Chipre;
Trebag, Hungria;
Weople, Portugal;
Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,
[tdlia;

Vrije Universiteit Brussel,
Bélgica;

Eskilara, Espanha.

Disponivel a partir de 1 de agosto 2024 no website: hitps://ikigai55.uth.gr/pt/

Investigagdo para o desenvolvimento dos materiais
de treino: Orientagdoes Metodoldgicas sobre o
Programa de Treino e entrevistas com stakeholders

E com grande satisfacd@o que anunciamos a publicacdo
das linhas metodoldgicas do programa de freino ja
desenvolvidas. E um guia completo que descreve a
estrutura principal dos conteldos formativos, com os
objetivos  especificos de aprendizagem e as
competéncias a desenvolver, referindo as
caracateristicas de acesso dos participantes.

E cada um dos parceiros fez entrevistas com treinadores
de modalidades desportivas e séniores praticantes de
desporto para conhecer melhor quais as necessidades
de reforco nas capacidades de ambos nesta drea.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Material de Aprendizagem Fast Track

Trata-se de unidades de microlearning centradas
no funcionamento e na metodologia Living Lab.

Estas unidades incluem estudos de caso e boas
prdticas para compreender melhor o conceito e a
aplicacdo dos principios dos Living Labs. Este
material de ‘“rdpida aprendizagem” estd
disponivel no website a partir de 1 de agosto 2024.

E um recuso perfeito para quem procura
compreender, de uma forma rdpida mas
esclarecedora, o essencial dos Living Labs.
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1° Evento de Formagadao em Bilbau (Espanha)

O parceiro ESKILARA organizou o evento ‘Train the Trainer’,
que decorreu de 9 a 11 de julho de 2024 em Bilbau. Foi
uma excelente oportunidade para o©os parceiros
receberem uma formacdo completa sobre os materiais
com base na metodologia Living Lab. Todos participaram
ativamente em sessdes prdaticas e multidisciplinares,
melhorando as suas capacidades e conhecimentos.
Agradecemos a participacdo, envolvimento e confributos
valiosos de todos.

Entrevistas e Focus Groups

Os parceiros fizeram uma série de entrevistas individuais e
por grupos (treinadores e praticantes com +55 anos) para
garantir que o Guia e Manual abrangem todos os pontos e
importantes. Estes recursos incluem uma parte tedrica - |
din@micas de grupo, psicologia positiva e resiliéncia -
como exemplos prdticos baseados em casos reais, com o &
objetivo de proporcionar uma experiéncia prdtica de
aprendizagem a todos os destinatdrios.

Participe no nosso projeto!

E \,; .
é % EFI %C Viver com Sentido L/ Se for treinador, sénior ou se interessa

por envelhecimento ativo e novas
tecnologias, IKIGAIS5  disponibiliza
diversas formas de se envolver no
projeto.

lkigai (literalmente, significa “a razdo de ser”) € um
conceito japonés que se refere a algo que da

significado e propdsito a vida, uma razdo para viver. Juntese a nés e poderd marcar a
diferenca nas vidas dos mais velhos

por toda a Europa.

Contacte-nos! /
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