PROGRAMA DE FORMAGAO PARA

TORNAR A ATIVIDADE FiSICA DOS TNt
CIDADAOS SENIORES MAIS MOTIVADORA

E SUSTENTAVEL UTILIZANDO ASNOVAS Y~
TECNOLOGIAS. iKiGGAI )
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PARCERIA

University of Thessaly,
Grécia;

Diputacioén de
Zamora, Espanha;

Inquirium, Chipre;

Trebag, Hungria;
Weople, Portugal;
Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,
[tdlia;

Vrije Universiteit
Brussel, Bélgica;

Eskilara, Espanha.

O NOSSO PROIJETO

IKIGAI55 é um projeto inovador desenhado para RESULTADOS
promover o bem-estar das pessoas idosas na

integracdo de estilos de vida sauddveis, pratica de

desporto e exercicio fisico e inclusdo digital, através 1.
de uma combinacdo Unica de conteldos de
praticas de treino, teoria motivacional e as novas
tecnologias. Num mundo com inUmeros desafios, a
importéncia de garantir a saude fisica e mental é
essencial.

Base de Conhecimentos & Guia Fitness2.0 para Treinadores.
Manual & Kit de Ferramentas de Motivacdo Smart.
Aprendizagem Online.

Folheto Informativo de facilitacdo desportiva Smart Silver.

Programa de Formacdo Smart Silver.
IKIGAI55, que significa “vida com significado”,
representa 0 Nosso compromisso em tornar a era
digital num beneficio para os cidaddos mais velhos.
Esta iniciativa tem como objetivo promover hdbitos
sauddveis entfre a populacdo mais idosa. O objetivo
é focar positivamente para os cuidados de saude
preventivos e promover uma sociedade inclusiva.

Ferramentas de Avaliacdo Smart Silver.

Living Labs sobre Bem-Estar.

N A A o

Livro Branco para Parceiros Sociais no Modelo Hélice

Quddrupla.

Financiado com o apoio da Comissdo Europeia. A informagdo contida nesta publicagdo vincula exclusivamente o
autor e ndo representa a opinido da Comissdo Europeia ou da Agéncia de Execucdo da Educagdo e da Cultura
(EACEA), ndo sendo a Comissdo ou a EACEA responsdveis pela utilizagdo que possa ser feita da mesma.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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12 Reunido online e presencial em Volos (Grécia)

O projeto IKIGAISS foi iniciado com uma reunido de
lancamento online que teve lugar a 6 de fevereiro de 2024.
Este evento marcou o inicio de uma viagem inspiradora rumo
a um programa de formacdo sustentdvel e motivadora para
cidaddos séniores, reforcada pelas novas tecnologias. Apds o
lancamento virtual, redlizdmos também uma reunido
presencial em Volos, na Grécia, nos dias 14 e 15 de marco,
solidificando ainda mais os alicerces do nosso projeto.

As reunides iniciais reuniram todas as organizacoes parceiras,
prepararam o terreno para os esforcos de colaboracdo no
sentido de alcangar os nossos objetivos e deram oficialmente
inicio as nossas atividades de implementacdo, demonstrando
uma dedicac¢do alinhada com a nossa misséo.

IKIGAISS EM POUCAS PALAVRAS

Passo 1. Manual de formacdo sobre orientacdes de atividade fisica e novas

tecnologias para séniores.
Passo 2. Ajuda motivacional & orientacoes para freinadores

Passo 3. Elaboracdo de planos de treino para diversos desportos e as novas

tecnologias.

Passo 4. Formar treinadores! Sesséo de formacdo e informacdo.
Passo 5. Intervencoes de formacdo com as novas tecnologias.
Passo 6. Desenhar uma visGo para os Living Labs de Bem-Estar.
Passo 7. Elaboracdo de um Livro Branco para a industria.

PROXIMOS PASSOS

Junho 2024 Julho 2024
Workshops Living Labs Workshops sobre a
(Bilbao - Espanha) Metodologia
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ﬁe for treinador, sénior ou se

Participe no nosso projeto!

interesse por envelhecimento
afivo e novas tecnologias,
IKIGAI55 disponibiliza diversas
formas de se envolver no projeto.

Junte-se a nds e poderd marcar
a diferenca nas vidas dos mais
velhos por toda a Europa.

Contacte-nos! /

gesv  Blog  Mediav  Contact ‘Moo of Engisnv

VISITE A NOSSA PAGINA

e saiba mais sobre 0 nosso projeto e a nossa missdo:

0 ‘I 02 Link: https://ikigai55.uth.gr/
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Go Digital! \
Julho 2024 OU JUNTE-SE NAS REDES SOCIAIS
Material para
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