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1° MEETING ONLINE E KICK OFF a Volo (Grecia)

Il progetto IKIGAI55 € stato lanciato con successo con il
nostro incontro di avvio online che si € svolto il 6 febbraio
2024. Questo evento ha segnato linizio di un viaggio
stimolante verso una progettazione sostenibile e motivante
della formazione per i cittadini senior, potenziata dalle
tecnologie infelligenti. Dopo il lancio virtuale, abbiamo
tenuto un incontro di persona a Volos, in Grecia, il 14 e 15
marzo, per consolidare ulteriormente le basi del nostro
progetto.

| meeting iniziali hanno riunito futte le organizzazioni
partner, ponendo le basi per gli sforzi di collaborazione
verso il raggiungimento degli obiettivi e dando
ufficialmente il via alle attivitd di implementazione,
dimostrando una dedizione unitaria alla nostra missione.
Durante i meeting sono stafi discussi gli obiettivi generali, i
pacchetti dilavoro, gli output e i risultati attesi.

IKIGAISS IN PILLOLE

Fase 1. Manuale formativo sulle schede di esercizi Smart per anziani
Fase 2. Aiuto motivazionale e linee guida per gli allenatori
Fase 3. Elaborazione di piani di allenamento Smart e dettagliati per

diverse attivita

Fase 4. Train the frainer! Giornata di formazione e informazione rapida

Fase 5. Interventi di allenamento Smart

Fase 6. Progettazione di Laboratori del benessere locali
Fase 7. Elaborazione di un libro bianco per la Smart indust

PROSSIMI PASSI
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Partecipa anche tu!

éhe siate formatori, anziani o
appassionafi di
invecchiamento attivo e
tecnologiaq, lkigai55 offre diversi
modi per partecipare.

Unisciti a noi per fare una
differenza significativa nella vita
degli anziani in tutta Europa.

Contattateci! /

VISITA IL NOSTRO WEBSITE:

e scopri di piu sul progetto e sulla nostra missione:

Link: https://ikigai55.uth.gr/ f—
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