KAPACITASEPITES A FENNTARTHATO ES
MOTIVALO, OKOS TECHNOLOGIAKKAL
TAMOGATOTT, IDOSEK EDZESET SEGITO
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PARTNEREK

University of Thessaly,
Gorogorszag;

Diputaciéon de
Zamoraq,
Spanyolorszag;

Inquirium, Ciprus;

Trebag,
Magyarorszdg;

Tabela-Weople,
Portugdlia;

Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,
OlaszorszAag;

Vrije Universiteit
Brussel, Belgium;

Eskilara, Spanyolorszag

e LENDULETBEN AZ IKIGAISS ...

.
== Ahogy az IKIGAISS projekt a végéhez kézeledik, partnereink bUszkén mutatjdk be az

W Fyropa-szerte megvaldsitott pilot tevékenységeket — valds példdkat arra, hogyan
W o githetik a fizikai aktivitds, a digitdlis technolégidk és a motivdciés stratégidk az 55

év feletti embereket abban, hogy aktivabb és egészségesebb életet élienek. Ezek a
= P10 Programok: bizonyitjak, hogy megkdzelitésink rugalmasan alkalmazhatd és
= hatékony a legkUlonbdzébb kdérnyezetekben is, inspirdiva az idésebb korosztdlyt a

= Mozgds és a jolét Uj formdinak felfedezésére.
.

mmm = Fedezd fel az eredmények mogétt a torténeteket!
.

W gy rovid videdsorozat — amely most mar elérhetd az IKIGAISS YouTube-csatorndjdn
WEE_  pemutatia  pilot  tevékenységeink  valddi  hatdsat  Eurdpa-szerte.
. videok személyes torténeteket, bevdlt gyakorlatokat és a projekt sordn szerzett
= 'OPCsZtalatokat emelnek ki. EgyUttesen életre keltik az IKIGAIS5 szellemiségét —
== Megmutatva, hogy a jollét, a motivacid és a digitdlis elkdtelezddés valdban nem

£ YouTube
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LEGUJABB EREDMENYEINK

Fenntarthatd Living Lab-ek fejlesztése és 6rokségiink megosztasa

Jollét Living Lab-ek vizidinak gyuUjteménye

Az innovdacion keresztUl megvalodsuld jollét elémozditdsdra
irdnyuld  kildetésink részeként partnereink ,,Train  the
Trainer” (trénerképzd) workshopot szerveztlnk
Spanyolorszdgban. A résztvevdk intenziv képzéseken
vettek részt, ahol megismerkedtek a Living Labek (él&
laboratdrium) modszertandval,  valamint  helyszini
Idtogatdsok sordn gyakorlati tapasztalatot is szereztek mds
helyi Living Labek mikddéserdl.

Ez a tevékenység megalapozta, hogy a partnerek és
egyUttmUkodéd szervezeteik a jovében sajdt Living Labeket
fejlesszenek és hozzanak Iétre — ezzel erbsitve az IKIGAISS

Fehér Kényv a Quadraple Helix Modell szereploi
részére

2025 oktéberében megjelent White Paper (fehér
kényv) cimU jelentésink, amely 6sszegzi a projekt
tevékenységeiben részt vevd frénerek és
végfelhaszndlék tapasztalatait és megldtdsait.

A dokumentum stratégiai ajanlasokat kindl az Un.
négyes spirdl modell szerepldi — az akadémiai szféra,
azipar, a kdzszféra és a civil tarsadalom - szdmdara.

A White Paper egyfajta Utitervként szolgdl a kdzdsségi
alapu és digitdlis tanuldsi 6koszisztémdkon belUli
egyUttmUkddés, innovdacio és jbliét elémozditdsdhoz.

projekt fenntarthatdsdgdat és valds tarsadalmi hatdsdat.

4.Nemzetkézi partnertaldlkozo és zarékonferencia a
spanyolorszagi Zamordban

A projekt méltd lezdrdsaként Zamordban kerUlt sor a negyedik
nemzetkdzi projekimegbeszélésre (TPM) és a zdrékonferencidra.
Gordgorszagbdl,  Portugdlidbdl,  Ciprusrdl,  Magyarorszagrol,
Belgiumbdl, Olaszorszagbdl és Spanyolorszagbdl érkezd partnereink
gyUltek Ossze, hogy kozbsen értékeliék az elért eredményeket,
véglegesitsék a kimeneteket, és megvitassdk a projekt
eredményeinek hosszU tavu fenntarthatdsagdt.

A taldlkozd meleg, egylttmUkdds |égkdrben zajlott, méltén
Unnepelve az IKIGAI5S5 projekt sordin kialakult erés partnerségeket.
A Diputaciéon de Zamora pedig megnyitotta kapuit, hogy egyUtt
Unnepeljik az IKIGAI55 eredményeit és hatdsat.

& Monfarracinos (Zamora) idésebb lakosai - edzéikkel
és a polgarmesterrel egyutt - megosztottak inspiralo
tapasztalataikat arrdl, hogyan valtoztatta meg a fizikai
aktivitas és a digitalis eszk6zok kombinacidja a jollétiket
és mindennapi életiiket.
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A A projektpartnerek bemutatték az Eurépa-szerte megvalositott 2 4
pilot képzési tevékenységeiket, Ana Sanchez és Dr. Alvaro Barroso
Hernandez vendégeléadok pedig inspiral6 eladasokat tartottak a
jollétrél, az innovaciordl és a befogadasrol.

. Az IKIGAI55 projekt - amelyet az Erasmus+ program
tarsfinanszirozott - bebizonyitotta, hogy a digitalis korszak nem csak a
fiataloké: az 55 év feletti feln6ttek szamara is képes egészséget, dromot
és tarsadalmi befogadast hozni Eurépa-szerte!

Csatlakozz!

IKIGAI5S életképek

/Akér edzd8, akdriddsddd, akdr az aktiv idéskor és a
technoldgia irdnt érdeklédd vagy, az Ikigaib5 kilénbdzd
modokat kindl a részvételre.

Csatlakozz hozzénk, hogy érdemi vdltozdst hozzunk
az idésebb felnbttek életébe Eurdpa-szerte.

Lépj kapcsolatba velink! /

Kovess minket kézosségi oldalainkon!

Ikigai55

.l -ﬂ:

@ iki.gai_55 |\N[

m Ikigai Project
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https://ikigai55.uth.gr/contact/
https://ikigai55.uth.gr/contact/
https://ikigai55.uth.gr/contact/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557687834046&locale=el_GR
https://www.instagram.com/iki.gai_55/
file:///C:/Users/Nagy%20Enikő/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/04QK73YI/linkedin.com/in/ikigai-project-849184300

