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Vrije Universiteit Brussel,
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Eskilara, Spanyolorszég

% U] értékelési tesztbankunk hamarosan elérhetd!
O
Orémmel jelentjik be, hogy hamarosan elérhetd lesz A projekt hatdsanak szélesebb kory terjesztése és
az IKIGAI55+ weboldaldn az Onértékeld Eszkoztar. Ez a helyi érintettek bevondsa érdekében
az online eréforraskdzpont interaktiv eszkdzoket megkezd3dtek és sikeresen lezajlottak a Multiplier
biztosit majd mind a trénerek, mind az idésebb események a négy partnerorszagban. Ezek az

felnéttek szdmdra az elérehaladds nyomon
kdvetéséhez, a személyes célok meghatdrozdsdhoz
és a motivacié fokozdsdhoz. Az eszkdztdr tdmogatja
az dnreflexidt és a személyes fejlédést az egészséges
Oregedés és az okos fitnesz dsszefuggésében!

események kdzdsségi tagokat, trénereket,
oktatokat és egészségUgyi szakembereket hoztak
0ssze, hogy megossz&k a projekt eredményeit,
bemutassdk az eszkdzdket, valamint megvitassak,
miként lehet az IKIGAI55 forrdsait beépiteni a helyi
aktiv idésddési programokba. Az események
sordn kapott lelkes fogadtatds és visszajelzések
iranyt mutatnak a jévébeli Ieépéseinkhez!
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