KAPACITASEPITES A FENNTARTHATO ES

MOTIVALO, OKOS TECHNOLOGIAKKAL =
TAMOGATOTT, IDOSEK EDZESET SEGITO Y e
KEPZESHELZ...
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LEGUJABB EREDMENYE'NK Silver Smart képzési

programok elérheték weboldalunkon:

Orémmel jelentjik be, hogy a projekt egyik Azért, hogy az IKIGAI55+ e-learning platformot
kulcsfontossdgu eredménye mostantdl elérheté! A mind az oktatdk, mind a tanuldk a lehetd
program sportdg-specifikus edzésterveket tartalmaz: leghatékonyabban haszndlhassdk, egy vildgos és
Nordic walking, Hatha jéga, Erénléti edzés gyakorlati felhaszndléi Otmutatét készitettink. Az
szarkopénia megel6zésére, Fit és tancos aerobik, Fit- Utmutatd 1épésrdl Iépésre bemutatja, hogyan
jéga/Jéga-tanc, Silver Smart Pilates, valamint VR box lehet elémni, kezelni és kihaszndini a platform &
55+ korosztdly szadmdra. A program online és funkcidit — beleértve a kurzusokat, kvizeket,
személyes tanuldsi formdt is tdmogat. Segiti a tananyagokat és felhaszndldi eszkdzdket. Akdr elsé
motivdciot, az dnértékelést és a célkitizést. Mindsitett alkalommal haszndlod a felUletet, akdr szeretnéd
oktatdk sz&mdra készUlt, az egészséges dregedést és jobban felfedezni a benne rejlé lehetéségeket, az
a digitdlis részvételt tdmogatijal Utmutatd hasznos tippekkel segit az élvezetes és

gordUlékeny tanuldsi élmény elérésében..

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
the European Union and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.


https://ikigai55.uth.gr/trainers/work-package-3-2/
https://ikigai55.uth.gr/trainers/work-package-3-2/
https://ikigai55.uth.gr/seniors/work-package-2-5/
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3.transznaciondlis projekttaldlkozé és 2. kozés munkatdrsi
képzés Nicosidban, 2025. aprilis Az Inquirium sikeresen
megrendezte a projekt 3. Nemzetkdzi partnertaldlkozdjat
Nicosidban 2025. dprilis 8-10. kdzdtt, ahol a partnerek
kozdsen tekintették at az eddigi eredményeket, és
megtervezték a kdvetkezd feladatokat és Iépéseket. A
személyes taldlkozd értékes lehetdseget kindlt az
egyUttmuUkodés elmélyitésére, a célok dsszehangoldsdra
és a projekt sikeres folytatdsénak biztositasdra.

Az IKIGAI55 keretében kidolgozott mddszertanok
szélesebb korU elterjesztésének részeként a kdzos
munkatdrsi képzés dinamikus és egyUttmikddésen alapuld
tanuldsi éiményt nyUjtott a projektpartnerek sz&émdra. A
képzés olyan résztvevéket célzott meg, akik késébb
multiplikatorként alkalmazzdk és terjesztik a projekt
innovativ megkdzelitéseit sajat kdzdsségeikben. A VUB, az
Inquirium és az ESKILARA szakértéi a digitdlis eszkdzdk
fitneszben és jollétben vald alkalmazdsdra fokuszdltak. A
program egyik kiemelt eleme a VUB dltal bemutatott VR
bokszjaték volt, amely megmutatta, hogyan fokozhatjdk
az élményalapu technolégidk a fizikai aktivitdst és a
bevondddast.

A TREBAG és WEOPLE szakértéi segitségével a résztvevék
pozitiv, tdncalapu megkdzelitéseken keresztll kaptak
Utmutatdst, valamint megosztottdk a joéga testi és lelki
egészségre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
tapasztalataikat, beleértve annak gyakorlati alkalmazdsat
az egészséges Oregedés tdmogatdsaban.

Az értelmes élet Csatlakozz!

. p . o , , , . , Akdr edzd, akdr idésédd, akdr az
lkigai ( sz0 szerint: "ok a letezésre”) egy japan aktiv id&skor és a technoldgia irdnt
kifejezés, mely arra a valamire utal, ami értelmet erdeklodo vagy, az [Kigaiss

) .. kGlénbdz6 mddokat kindl a
ad a létezesunknek. részvételre.

Csatlakozz hozzdnk, hogy érdemi
valtozdst hozzunk az idésebb
feln6ttek életébe Eurdpa-szerte.

Lépj kapcsolatba veliink! |
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https://ikigai55.uth.gr/contact/

