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Mikrotanuldasi egységek a Living labekrdl elérhetd a weboldalunkon ;

Intenziv képzési anyag Fitnesz2.0 tudasbazis és Utmutaté edzéknek

Ordmmel jelentjok be, hogy a projekt egyik Ez az Utmutatd kifejezetten az idésodék fizikai

legfontosabb eredménye mostantdl elérhetd! Ez a
tartalom egy sor mikro-tanuldsi egységet tartalmaz a
Living Lab-ek mUkddésérédl és moddszertandrél. Az
esettanulmdnyokkal és  bevdlt  gyakorlatokkal
kiegészUlt képzési anyagokat partnereink
egyUttmudkodésével fejlesztettik, hogy minél szélesebb
kord, valds alkalmazdsokat  és  tapasztalatokat
tOkrézzenek.

Fedezd fel ezeket atananyagokat a weboldalunkon,
és szerezz értékes tuddst a Living Lab mddszertanokrdl

aktivitasat segité oktatdk és trénerek szdmdra készult.
Tudomdnyos alapossdggal, a legfrissebb kutatdsi
eredményekre épitve &6tvozi az elméleti tuddst a
gyakorlati Utmutatdsokkal, hogy kénnyen haszndlhaté
és maximdlisan alkalmazhatd legyen. Az Utmutatd
bemutatja a smart technoldgidkkal tdmogatott
testmozgds kulcsfontossdgu szempontjait, kOIGNGs
tekintettel az idéséddék egyediigényeire. A
hasznossagra és hozzaférhetdségre dsszpontositva
segiti a frénereket abban, hogy hatékonyablb és
befogaddbb fitneszprogramokat alakitsanak ki.
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https://ikigai55.uth.gr/trainers/work-package-4/
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Okos Motivacios Kézikdnyv és Eszkoztar E ' g . 2,
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Ez a kézikdnyv azt mutatja be, hogyan lehet smart HANDBOOK N

technolégidkat és digitdlis eszkdzoket felhaszndini a P P —

motivacié tdmogatdsdra és fokozdsdra a s i

fitnesztevékenységek sordn. Az elméleti megkozelitéseket
- példdul a gamifikdcidt, a csoportdinamikdat, a pozitiv
pszichologidt és a rezilienciat — dtvozi gyakorlati
alkalmazdsokkal, mint tippek, tandcsok, esettanulmdnyok
és bevdlt mddszerek. A megszerzett tudds nemcsak a
fitneszben lesz hasznos, hanem mds sportterlletekre is
atiltethetd, és kilonb bz célcsoportok szadmdra is
alkalmazhatd

Nemzetkozi Projekttaldlkozé Cascaisban 2024. 11.

A WEOPLE sikeresen megrendezte a projekt 2. Nemzetkdzi
Projektmegbeszélését Cascaisban 2024. november 13-14.
ko6zott, ahol a partnerek kdzdsen értékelték az eddigi
meérfodldkdveket és megtervezték a kdvetkezd feladatokat.
Ez a személyes taldlkozd értékes lehetdséget biztositott az
egyUttmuUkodés erdsitésére, a célok dsszehangoldsdra és
a projekt sikeres folytatdsdnak biztositdsdra.

Varunk!

@ér edzd, akdridésdds, akdr az
aktiv id&skor és a technolégia irdnt
érdeklédé vagy, az lkigaiss
kUlbnb6z6 mddokat kindl a
részvételre.

Csatlakozz hozzdnk, hogy érdemi
vdltozdst hozzunk az idésebb
feln6ttek életébe Eurdpa-szerte.

Lépj kapcsolatba velink! /
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Diputacién de Zamora lays Bringing together Technology
the foundations for the and Health for people over 55 Tekintsd meg weboldalunkat
Ikigai55 project in Greece S

03 2024 jinius 10

IKIGAI5S5 to promote physical & mental
well-being of people over 55 years old
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https://www.instagram.com/iki.gai_55/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557687834046
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