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Italië;  
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België;  
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TOT NU TOE... 
Microlearning Units op Living Labs nu beschikbaar op onze website:  

 

Fast track trainingsmateriaal 

We zijn verheugd om aan te kondigen dat een van 
de belangrijkste deliverables van het project nu live is! 
Deze output bevat een reeks microlearning-
eenheden over de werking en methodologie van 
Living Labs. Dit trainingsmateriaal, compleet met 
casestudy's en best practices, is ontwikkeld door 
samenwerking tussen onze partners, zodat ze een 
breed scala aan real-world toepassingen en inzichten 
bevatten. Verken deze bronnen op onze website en 
doe waardevolle kennis op over Living Lab-
methodologieën!  

 
Fitness2.0 Kennisbank & Gids voor Trainers 

Deze gids is speciaal ontworpen voor begeleiders van 
lichaamsbeweging en trainers van oudere volwassenen. 
Ontwikkeld met academische nauwkeurigheid en 
gebaseerd op de huidige wetenschappelijke 
bevindingen, combineert het theoretische kennis met 
praktische begeleiding om gebruiksgemak en maximale 
toepasbaarheid te garanderen. De gids gaat in op 
kritische overwegingen bij lichaamsbeweging, versterkt 
door slimme technologieën, afgestemd op de unieke 
behoeften van oudere volwassenen. Met een focus op 
bruikbaarheid en toegankelijkheid, zal deze bron 
trainers helpen om effectievere en inclusievere 
fitnessprogramma's te creëren. 

  

 

https://ikigai55.uth.gr/trainers/work-package-4/


 

PERSBERICHTEN Doe met ons mee op sociale 
media  

en bezoek onze website

 01  20 maart 2024
Diputación de Zamora legt 
De fundamenten voor de 
Ikigai55 project in Griekenland 

 02  27 maart 2024
Technologie samenbrengen 
en Gezondheid voor 55-
plussers 

 03  10 juni 2024
IKIGAI55 om het fysieke en mentale 
welzijn van 55-plussers te bevorderen 
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Handboek en toolkit voor slimme motivatie 

Dit handboek richt zich op het gebruik van slimme 
technologieën en digitale hulpmiddelen om de motivatie 
bij fitnessactiviteiten te ondersteunen en te verbeteren. 
Het combineert theoretische perspectieven, zoals 
gamification, groepsdynamiek, positieve psychologie en 
veerkracht, met praktische toepassingen zoals tips, hints, 
casestudy's en voorbeelden van goede praktijken. De 
opgedane kennis zal niet alleen nuttig zijn in fitness, maar 
ook overdraagbaar zijn naar andere sportgebieden en 
toepasbaar zijn op verschillende doelgroepen.  

Transnationale projectbijeenkomst in Cascais. 
november 2024 

WEOPLE organiseerde met succes de 2e transnationale 
projectbijeenkomst van het project in Cascais van 13-14 
november 2024, waar projectpartners samenkwamen om 
mijlpalen te beoordelen en aankomende taken te 
plannen. Deze persoonlijke bijeenkomst bood een 
waardevolle gelegenheid om de samenwerking te 
versterken, doelstellingen op elkaar af te stemmen en het 
voortdurende succes van het project te verzekeren. We 
danken alle deelnemers voor hun bijdragen en kijken 
ernaar uit om samen de volgende stappen te zetten. 

生き甲斐 Leven met een betekenis 

Ikigai ( letterlijk: "een reden van bestaan") is een Japans 
concept dat verwijst naar iets dat een persoon een 
gevoel van doel geeft, een reden om te leven. 

Doe mee! 
Of je nu een trainer bent, een oudere 
volwassene of iemand met een passie 
voor actief ouder worden en 
technologie, Ikigai55 biedt verschillende 
manieren om mee te doen.  

Doe met ons mee en maak een 
betekenisvol verschil in het leven van 
oudere volwassenen in heel Europa.  

Neem contact met ons op! 

https://www.instagram.com/iki.gai_55/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557687834046
https://www.linkedin.com/in/ikigai-project-849184300/
https://ikigai55.uth.gr/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/bringing-together-technology-and-health-for-people-over-55/
https://ikigai55.uth.gr/blog/bringing-together-technology-and-health-for-people-over-55/
https://ikigai55.uth.gr/blog/bringing-together-technology-and-health-for-people-over-55/
https://ikigai55.uth.gr/blog/ikigai-55-to-promote-physical--mental-well-being-of-people-over-55-years-old/
https://ikigai55.uth.gr/blog/ikigai-55-to-promote-physical--mental-well-being-of-people-over-55-years-old/
https://ikigai55.uth.gr/contact/
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