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Universidad de Tesalig,
Grecia;

Diputaciéon de
Zamora, Espana;

Inquirium, Chipre;
Trebag, Hungria;
Weople, Portugal;
Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,
Italia;

Vrije Universidad de
Bruselas, Bélgica;

Eskilara, Espana

Unidades de microaprendizaje en Living Labs ya disponibles en la web:

Material de formacién rapida

iNos complace anunciar que uno de los resultados clave
del proyecto ya estd disponible! Este resultado incluye un
conjunto de unidades de microaprendizaje sobre el
funcionamiento y la metodologia de los Living Labs. Estos
materiales de capacitacién, que incluyen estudios de
casos y mejores prdcticas, se han desarrollado mediante
la colaboracién entre nuestros socios, lo que garantiza
que incorporan una amplia gama de aplicaciones y
conocimientos del mundo real.

iExplora estos recursos en nuestro sitio web y obtén
conocimientos valiosos sobre las metodologias Living
Lab!

Fitness2.0 Conocimiento y Guia para entrenadores

Esta guia estd disenada especificamente para
enfrenadores de ejercicio fisico de adultos mayores.
Desarrollada con precision académica y basada en
hallazgos cientificos actuales, combina
conocimientos tedricos con orientacion prdctica
para garantizar la faciidad de uso y la mdxima
aplicabilidad. La guia aborda el ejercicio fisico
mejorado con tecnologias inteligentes, adaptadas
para satisfacer las necesidades Unicas de los adultos
mayores. Con un enfoque en la usabilidad y la
accesibilidad, este  recurso  ayudard a los
enfrenadores a crear programas de
acondicionamiento fisico mds efectivos e inclusivos.

Financiado por la Unidén Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s)
autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de
Educacién y Cultura (EACEA). Nila Unién Europea nila EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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https://ikigai55.uth.gr/trainers/work-package-4/
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Manvual y kit de herramientas de motivacion inteligente G e
IKIGAI55 MOTIVATIONAL
HANDBOOK IKIGAISS

TRAINERS GUIDE

Este manual se cenfra en el aprovechamiento de las

tecnologias inteligentes y las herramientas digitales para g — EE
apoyar y mejorar la motivacion en las actividades de fitness.
Combina perspectivas tedricas, como la gamificacion, la
dindmica de grupos, la psicologia positiva y la resiliencia, con
aplicaciones practicas como consejos, sugerencias, estudios
de casos y ejemplos de buenas prdcticas. Los conocimientos
adquiridos no solo serdn Utiles en el fitness, sino que también
se podrdn transferir a ofras dreas del deporte y serdn
aplicables a diversos grupos objetivo.

Reunién del proyecto transnacional en Cascais.
Noviembre de 2024

WEOPLE organizé con éxito la segunda reunidén transnacional —
del proyecto en Cascais (Portugal) del 13 al 14 de noviembre
de 2024, en la que se reunieron los socios del proyecto para
revisar los hitos y planificar las préximas tareas. Esta reunién
presencial brindé una valiosa oportunidad para fortalecer la
colaboracién, alinear los objetivos y garantizar el éxito
confinuo del proyecto. Agradecemos a todos los
participantes por sus contribuciones y esperamos
implementar los préoximos pasos juntos.
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https://www.instagram.com/iki.gai_55/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557687834046
https://www.linkedin.com/in/ikigai-project-849184300/
https://ikigai55.uth.gr/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/diputacion-de-zamora-lays-the-foundations-for-the-ikigai55-project-in-greece/
https://ikigai55.uth.gr/blog/bringing-together-technology-and-health-for-people-over-55/
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