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NUESTRO PROYECTO

IKIGAISS5 es un proyecto innovador disenado
para mejorar la vida de los adultos mayores
mediante la integracion de estilos de vida
saludables, deportes preventivos e inclusiéon
digital a través de una combinacion Unica de
diseno de entrenamiento, teoria motivacional

IKIGAI 3

o PARTERNARIADO

Universidad de
Tesalia, Grecia;

Diputaciéon de
Zamora, Espana;

Inquirium, Chipre;
Trebag, Hungria;
Weople, Portugal;
Universita delle
LiberEta del FVG - ETS,

[talia;

Universidad Vrije
Brussel, Bélgica;

Eskilara, Espana.

ENTREGABLES:

Base de conocimientos y guia de Fitness2.0 para

enfrenadores.

f 2. Manualy kit de herramientas de motivacién inteligente.
y tecnologias inteligentes. En un mundo que
enfrenta numerosos desafios, la importancia Aprendizaje online.
de garantizar la salud fisica y mental nunca ha 4. Folleto sobre las pautas de facilitacién deportiva de Smart
sido mds necesaria. .
Silver.

IKIGAI55, que simboliza "vida con significado”, 5. Programas de formacidn Silver Smart.
encarna nuesfro compromiso de hacer que la 6. Banco de herramientas de evaluacion Silver.
era digital sea beneficiosa para la poblacién Living L ) ,
mayor. Nuestra iniciativa fiene como objetivo 7. Living Labs sobre bienestar.
promover hdbitos saludables, entre las 8. Libro blanco para las partes interesadas en el modelo de
personas mayores. El objetivo es influir cudadruple hélice.
positivamente en la atencién sanitaria
preventiva y promover una sociedad inclusiva.

o Cofinanciado por Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s)

o *.' la Unién Europea autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unidn Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de

* Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea nila EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.
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1°Reunion online y presencial en Volos (Grecia)

El proyecto IKIGAI55 se lanzd con éxito en nuestra reunién
inicial online que tuvo lugar el 6 de febrero de 2024. Este
evento marcé el comienzo de un vigje inspirador hacia un
diseno de formacién sostenible y motivadora para personas
mayores, mejorado por tecnologias inteligentes. Tras el
lanzamiento virtual, también celebramos una reunién
presencial en Volos, Grecia, los dias 14 y 15 de marzo,
solidificando aun mds las bases de nuestro proyecto.

Las reuniones iniciales reunieron a todas las organizaciones
asociadas, sentaron las bases para los esfuerzos de
colaboracién hacia el logro de nuestros objetivos y dieron
inicio  oficialmente @ nuestras  actividades de
implementacién, demostrando una dedicacion unificada a
nuestra misién. Durante estas reuniones, discutimos los
objetivos generales, los paquetes de trabajo, los productos
esperados v los resultados del proyecto.

iParticipa con nosotros!

IKIGAIS5 EN POCAS PALABRAS
Ya seas entrenador, adulto

Paso 1. Un manual de formacidn sobre prescripciones de tecnologia mayor o alguien apasionado
inteligente de actividad fisica para personas mayores. por el envejecimiento activoy
Paso 2. Ayuda motivacional y directrices para formadores. la tecnologia, IKIGAIiSS ofrece
Paso 3. Elaboracidn de planes detallados de enfrenamiento con varias formas de involucrarte.
tecnologia inteligente para diversos deportes.

Paso 4. jEntrena al formador! Jornada acelerada de formacion e
informacion.

Paso 5. Intervenciones de formacion con tecnologia inteligente.
Paso 6. Disenar una vision para los Living Labs de bienestar.

Paso 7. Elaboracion de un Libro Blanco para la industria inteligente. iContdactanos! /

Unete a nosotros para marcar
una diferencia significativa en
las vidas de los adultos mayores
en toda Europa.

PRéXIMAMENTE VISITA NUESTRA WEB:

y conoce mds sobre nuestro proyecto y nuestra mision:

Link: hitps://ikigai55.uth.gr/
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